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Sportovni vybaveni

CAFFARXD

Postup pro sestaveni: Zasufite ramy trampolinky do noZiéek a vytvoite kruh. Do kruhu napnéte sit,
nebojte se sit dostateéné napnout, aby se mohl mi¢ dostateéné odpruzit.

Pravidla hry:

Rebound je 360° stupfiova hra — znamend to, e hrajete okolo celé Rebound konstrukce. Po podani a
odskoku mice od sitky se mohou viichni hra¢i volné pohybovat kdekoliv bez ohledu na svou pivodni
pozici.

Tymy — Hraje se dva proti dvéma.

Rozmisténi hracli - Pfed podanim stoji hradi naproti sobé do pismene X (protihraéi éelem k sobé,
spoluhradi vedle sebe) a po podani je pohyb okolo konstrukce neomezen.

Podani - Podavajici nadhazuje mi¢ek a odehrava dlani ruky do sitky smérem k protihraéi (pokud
odehraje jinym smérem, musi podani zopakovat). Podava vidy tym, ktery zvitézil v predeilé vyméné.
Hraci v tymu se stfidaji po jednom podani.

Hra! - Platny mic je vidy ten, ktery se odrazi od sitky — ekvivalent odehrani pFes sit ve volejbale (mi¢
se po odrazu nesmi znovu dotknout ani sitky nebo ramu). Jakmile se micek odrazi, hraje se. Hraéi si
mohou mickem libovolné az dvakrat pfihrat (bez dvojdoteku podobné jako ve volejbale), teti
odehrani musi opét sméfovat na sitku. Hrat se mizZe rukama (pfedeviim dlani), ale i hlavou &i trupem
~to je zcela na rozhodnuti hracd. Odrazeny micek od sitky je opét v reZii druhého tymu. Timto
zplisobem si tymy micek vyménuji aZ do chvile, kdy jeden z tym( nebude schopen mié zpracovat a
odehrét zpét na sitku — tedy pokud mi¢ dopadne mimo ni. Tym, ktery neodehraje platny mic do sité
vyménu prohrava.

Bodovani — Vyménu prohrava tym, ktery neodehraje micek na sitku protihracim, ale spadne na zem.
Jako neplatny mi¢ se pocita jakykoliv dotek mi¢ku o rdm (rafky nebo nozi¢ky) nebo pokud se mic
odrazi od sitky dvakrat. Obecné se hraje do 21 bodi beze ztrat (s vice neZ dvoubodovym naskokem),
ale je moiznost si bodovou hranici jakkoliv prizptsobit.




